akfleisoh— Ginlopf ] Farleedn, Gentise wnd

shekernen

:':) Gesamtzeit: 25 min

Q Aktivzeit: 25 min

q Einfach

Zutaten

fUr 4 Personen

7009
600 g

2

2 Stangen
4EL

300 g

4dl

4 EL

80g
1 Bindel

Hackfleisch vom Schweizer Rind
Kartoffeln

gelbe Peperoni

Lauch

HO-Sonnenblumendl oder HOL L-Rapsal
Cherrytomaten

Bouillon

Creme fraiche

Saz

Pfeffer aus der Muhle

gerostete Cashewkerne

fein geschnittener Schnittlauch

Zubereitung

Meine Wahl.

Nahrwerte

1 Portion (ohne Blattsalat) enthélt ca.:

680 kca

479 Eiweiss

33g Kohlenhydrate
39g Fett

#’ Glutenfrei

ﬁ] enthalt Laktose

1 Kartoffeln schalen und in ganz kleine Wiirfel schneiden. Peperoni und Lauch putzen und fein schneiden.

Z Rindshackfleisch im heissen Ol anbraten, vorbereitete Zutaten zugeben und kurz mitbraten.

5 Cherrytomaten halbieren und mit der Bouillon in die Pfanne geben. Créeme fraiche unterriihren, mit Salz
und wenig Pfeffer wiirzen und 6-8 Minuten leicht kbcheln lassen. Cashewkerne zugeben und mit
Schnittlauch bestreut servieren.

Dazu passt ein Blattsalat.

Schweiz. Natiirlich. SUISSE

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer

Fleisch auf schweizerfleisch.ch.



Meine Wahl.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




