Riah wly - ifnaviesisohes Sanduich

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 45 min
@ Aktivzeit: 45 min

| Einfach
Zutaten Nahrwerte
fur 4 Personen 1 Portion enthdlt ca.:
4 Steaks vom Schweizer Schwein, jeca 100 g 696 kca
1EL Sojasauce 229 Eiweiss
1EL Fischsauce 59g Kohlenhydrate
150¢g Ruebli 379 Fett
150 g Rettich
259 Zucker § enthalt Gluten
759 Wasser
05l weisser Balsamico () enthalt Laktose
05TL Sz
05 Gurke Far gine sr_:hneIIeVariante (_Jlieselpst eingelegte Ruebeli-
o i . Rettich-Mischung durch Mixed Pickels ersetzen oder das
1 Frahlingszwiebel - Sandwich nur mit Gurke, dafiir in der doppelten Menge,
0.5Bund Koriander © zubereiten.
LEL  HOLLReps N
1 unbehandelte Limette
100g Mayonnaise
4 Minibaguettes
2EL Chilisauce

Zubereitung

1 Schweinssteaks mit Soja- und Fischsauce einreiben und 30 Minuten ziehen lassen.

Ruebli und Rettich schélen und in feine Streifen schneiden. Zucker, Wasser, Essig und Salz aufkochen.
Gemiise in die Marinade geben, einmal kurz aufkochen und anschliessend neben dem Herd 30 Minuten
ziehen lassen.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. SSRE




Meine Wahl.

5 Gurke langs halbieren, entkernen und ebenfalls in feine Streifen schneiden. Frihlingszwiebel mitsamt
Grun in feine Ringe schneiden. Koriander abzupfen.

If In einer Bratpfanne Ol erhitzen und die Steaks auf jeder Seite 2 Minuten anbraten. Pfanne vom Herd
ziehen und das Fleisch weitere 2?3 Minuten ruhen lassen.

5 Schale der Limette fein abreiben und 1 Essloffel Saft auspressen. Beides mit der Mayonnaise verrihren.

Baguettes langs halbieren und die Halften mit Mayonnaise bestreichen. Dann die unteren Brotchenhélften
mit Gemuse belegen. Steaks in Streifen schneiden und auf dem Gemuse anrichten. Mit Chilisauce
betraufeln und mit der oberen Brotchenhélfte decken. Die Sandwiches sofort servieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. SSRE




