Grilierle Schweinefleisch- Spiesse an Jlfronen—
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:':) Gesamtzeit: 45 min
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Schweinshals vom Schweizer Schwein
unbehandelte Zitrone

Senf

getrockneter Oregano

HOL L -Rapsol

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Muhle
Holzspiesse

kleine Kartoffeln

rote Zwiebeln

Salatgurke

Knoblauchzehen

Peterli

Dill

griechischer Joghurt

Zubereitung

Meine Wahl.

Nahrwerte

1 Portion enthalt ca.

657 kca

42 g Eiweiss

39g Kohlenhydrate
359 Fett

ﬁ enthélt Gluten

ﬁ] enthalt Laktose

- Je nach Grosse des Grills konnen die Kartoffeln in der
. Gratinform ebenfalls bei indirekter Hitze auf dem Girill
. (Punkt 4) zubereitet werden.

1 Die Schale der Zitrone fein abreiben. Den Saft von einer halben Zitrone auspressen. Beides mit dem Senf,
dem Oregano und der Hélfte des Ols verriihren und die Marinade mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Schweiz. Natiirlich. SUISSE

Das Fleisch in 2 cm grosse Wirfel schneiden und mit der Marinade mischen. Das Fleisch auf die Spiesse
stecken und zugedeckt auf einer Platte 1 Stunde marinieren lassen.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer

Fleisch auf schweizerfleisch.ch.



Meine Wahl.

Die ungeschélten Kartoffeln in Salzwasser zugedeckt 20 Minuten kochen. Backofen auf 180 °C Umluft
(200 °C Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Zwiebeln schalen und in Spalten schneiden. Kartoffeln abgiessen und mit den Zwiebeln in eine Gratinform
geben. Mit dem restlichen Ol betraufeln, mit Salz und Pfeffer wiirzen und alles gut mischen. Kartoffeln und
Zwiebeln im heissen Ofen auf der mittleren Rille 30 Minuten backen.

Gurke an der Rostiraffel in eine Schuissel reiben und salzen. 10 Minuten Wasser ziehen lassen. Knoblauch
schalen und fein reiben. Peterli und Dill hacken.

Die Gurke in einem Kichentuch kréaftig auspressen. Dann in einer Schissel mit dem Knoblauch, den
Krautern und dem Joghurt mischen und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Die Spiesse auf dem flr indirekte Hitze vorgeheizten Grill beidseitig je 2—3 Minuten braten. Mit dem
Gurken-Joghurt und den Kartoffeln servieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. SSRE



