Falbsrafurd —A{aldoy

:D Gesamtzeit: 25 min

@ Aktivzeit: 25 min -
| Einfach / {
IR

Zutaten Nahrwerte
flr 4 Personen 1 Portion enthdlt ca.:
4 Kalbsbratwirste vom Schweizer Kalb 624 kca
150 g Rotkabis 179 Eiweiss

Salz 48 g Kohlenhydrate
1EL Preisel- oder Johannishbeer-Konfitlre 379 Fett
1EL Rotweinessig
1EL kalt gepresstes Rapsol $ enthalt Gluten

schwarzer Pfeffer aus der Muhle
05Bund Peterli ﬁl enthalt Laktose
509 Mayonnaise
1EL flussiger Bliitenhonig : Wer esrustikaler mag, kann den Hotdog auch mit einer

o . Schweinsbratwurst zubereiten.
1EL grobkarniger Senf ;

2 EL SCharfEf %nf ........................................................................................................................
1TL HOL L-Rapsol
4 kleine Baguettes

Zubereitung

1 Kabis in sehr feine Streifen schneiden und mit etwas Salz in eine Schissel geben. Kabis mit den Handen
gut durchkneten. Dann Konfitiire, Essig und Ol beifiigen, alles mischen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Peterli hacken und untermischen.

Z Mayonnaise, Honig und beide Senfsorten mischen.

5 Bratwirste mit einem spitzen Messer fein einschneiden. Die Wirste auf dem Grill oder in der Bratpfanne in
Ol goldbraun braten.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE



Meine Wahl.

Die Baguettes von oben ein-, aber nicht ganz durchschneiden. Mit etwas Senfcreme bestreichen, mit
Kabis belegen und darauf die Wurst geben. Dariiber nochmals etwas Senfcreme verteilen und die
Hotdogs sofort servieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




