Jinifpox ] Schinten—Fise~ Sandich

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 15 min
& Aktivzeit: 15 min

| Einfach
Zutaten Nahrwerte
fur 2 Personen 1 Portion enthdlt ca.:
2 Scheiben  Schinken vom Schweizer Schwein 546 kca
80g milder K&se, entrindet 279 Eiweiss
4 Scheiben  Vollkorntoast 33g Kohlenhydrate
509 Frischkase mit Krautern 329 Fett
1009 Cherrytomaten
1009 Salatgurke § enthalt Gluten
1 Apfel
40¢ Mandelkerne (i enthalt Laktose

. Den Belag kann man beliebig anpassen und zum Beispiel
. statt Frischkése Hittenkase verwenden oder den Schinken
. durch feine Scheiben von Bratenresten oder :
. Bundnerfleisch ersetzen.

Zubereitung

1 Kéase in feine Scheiben schneiden. Die Toastbrotscheiben mit Frischk&se bestreichen. 2 Scheiben mit
Schinken und Kase belegen und mit den restlichen Scheiben decken. Die Sandwiches jeweils diagonal in
2 Stucke schneiden und in die Znliniboxen legen.

Z Cherrytomaten je nach Grdsse halbieren. Gurke in Scheiben schneiden. Beides ebenfalls in die
Znuniboxen legen.

5 Apfel vierteln, entkernen und in Schnitze schneiden und zusammen mit den Mandelkernen auf die
Znuniboxen verteilen. Die Boxen verschliessen.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




