Jriuniox i Trockenfleisoh— Eier — Sandwich

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 15 min
& Aktivzeit: 15 min

q Einfach
Zutaten Nahrwerte
fUr 4 Personen 1 Portion enthalt ca.:
60 g Trockenfleisch vom Schweizer Schwein oder 372 kca
Rind 249 Eiweiss
0.5Bund Schnittlauch 36 g Kohl enhydrate
1 gekochtes Ei 13g Fett
509 Frischkése
2 Vollkornbrétchen i
_ ﬁ enthalt Gluten
0.5 rote Peperoni
05 gelbe Peperoni i enthalt Laktose
1 reife Birne

. Esbleibt viel Platz fur Variationen: Frischkése durch
Quark oder Hittenkase ersetzen, Gemuise und Friichte je
nach Saison und personlicher V orliebe anpassen.

Zubereitung

1 Schnittlauch in Réllchen schneiden und mit dem Frischkase mischen. Das Ei schalen und in Scheiben
schneiden.

Z Jedes Brotchen waagrecht halbieren, mit Frischkase bestreichen und mit Trockenfleisch sowie Eischeiben
belegen. Die Brotchen wieder zusammenklappen und in die Zniiniboxen geben.

5 Peperoni entkernen, in Stdbchen schneiden und in die Boxen verteilen.

4{ Die Birne vierteln und das Kerngehause entfernen. Birnenviertel in mundgerechte Stiicke schneiden und
ebenfalls auf die Znuniboxen verteilen. Die Boxen verschliessen.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE
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