Schueizer Falbfleisch-Rurger Y|

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 20 min
% Aktivzeit: 20 min

| Einfach
Zutaten Nahrwerte
fur 1 Stiick 1 Portion enthdlt ca.:
5009 Hackfleisch vom Schweizer Kalb (z.B. 1552  kcal
Kalbsbrust) 1389 Eiweiss
3 Scheiben  Reclettekase 100g Kohlenhydrate
1EL Silberzwiebeln
1dl Cognac (optiona
gnac (op ) ﬁ enthélt Gluten
1 Stick Burger-Buns
30g Barbecue-Sauce A Laktosefrei
509 Eingelegte Gurken
309 Kopfsalat
Salz
Pfeffer

Zubereitung

1 500g Schweizer Kalbsbrust hacken oder vom Metzger hacken lassen.

Hackfleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen und gut durchkneten.

Nach dem wenden, gerducherten Raclettekase darauflegen und schmelzen lassen mit geschlossenem

5 Patties a ca. 160g formen, flachdriicken und 4 Minuten pro Seite braten.
lf Deckel.

5 Die Patties herausnehmen, Zwiebeln und Silberzwiebeln heiss anrosten.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




Meine Wahl.

6 Optional: Mit Cognac abldéschen (oder flambieren).

72 Auf Burger-Brot zusammen mit BBQ-Sauce eingelegten Gurken, frischem Salat, Zwiebeln und
Silberzwiebeln stapeln.

g ?Mit Holzspiess, Messer oder Gabel fixieren und servieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




