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Kalbsragout in Tomaten-Rahm-Sauce

Gesamtzeit: 1 h 55 min

Aktivzeit: 25 min

Einfach

Zutaten

für 4 Personen

800 g Ragout vom Schweizer Kalb

2 EL Mehl

2 Zwiebeln

2 EL Schweizer Bratbutter

3 Saucenknochen

2 dl Weisswein

3 dl Bouillon

2 Lorbeerblätter

3 Nelken

Salz

Pfeffer aus der Mühle

200 g reife Tomaten

1 dl Rahm

Nährwerte

1 Portion (ohne Teigwaren und Rüebli, Haselnüsse und
Thymian) enthält ca.:

380 kcal

42 g Eiweiss

8 g Kohlenhydrate

19 g Fett

Stimmt es, dass Kalbfleisch besonders
bekömmlich ist?

 

Ja, das zarte, fettarme Kalbfleisch ist leicht verdaulich.
Ausserdem enthält es viel hochwertiges Eiweiss und ist
eine gute Quelle für Vitamine der B-Gruppe sowie für
Eisen und Zink.

Zubereitung

Kalbsragout im Mehl wenden und gut abklopfen. Zwiebeln schälen und in Streifen schneiden.1


