Kalbsragout In Tomaten—Rahm-—Sauce

Der feine Unterschied.

:D Gesamtzeit: 1 h 55 min

@ Aktivzeit: 25 min

| Einfach
Zutaten Nahrwerte
flr 4 Personen 1 Portion (ohne Teigwaren und Riebli, Haselniisse und

Thymian) enthalt ca.:
800g Ragout vom Schweizer Kab

2EL  Mehl 380 kcd
2 Zwiebeln 429 Eiweiss
2EL  Schweizer Bratbutter 8g Kohlenhydrate
3 Saucenknochen 199 Fett
2dl Weisswein
3dl BOUI I ON oo
2 L orbeerblatter Stimmt es, dass Kalbfleisch besonders
3 Nelken i bekdmmlich ist?
Salz :
Pfeffer aus der Mihle ;
2009 reife Tomaten . Ja, das zarte, fettarme Kalbfleisch ist leicht verdaulich.

. Ausserdem enthélt es viel hochwertiges Eiweiss und ist
. eine gute Quelle fur Vitamine der B-Gruppe sowie fir
. Eisenund Zink.

1dl Rahm

Zubereitung

1 Kalbsragout im Mehl wenden und gut abklopfen. Zwiebeln schélen und in Streifen schneiden.

n Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
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