shmelzelle Falbsleher vl Sohuldllen wnd Hompeeren

in WWWW

:':) Gesamtzeit: 15 min
@ Aktivzeit: 15 min

q Einfach

Zutaten

fUr 4 Personen

600 g geschnetzelte Leber vom Schweizer Kalb
1 Schalotte
3EL HO-Sonnenblumendl oder HOL L-Rapsal
2Zweige Thymian
2009 Himbeeren
1.5dl Kalbsfond
Salz
Pfeffer aus der Mihle
Zucker
2509 Expressreis

Zubereitung

Meine Wahl.

Nahrwerte

1 Portion (ohne Salat) enthdlt ca.:

490 kca

349 Eiweiss

51g Kohlenhydrate
16g Fett

#/ Glutenfrei
A Laktosefrei
Rickverfolgbar vom Teller bis zum Hof:

Jedes Stiick Schweizer Fleisch kann liickenlos bis zum
. Hof zurtickverfolgt werden.

1 Schalotte schalen, in feine Streifen schneiden und im heissen Ol glasig diinsten. Kalbsleber und Thymian
zugeben, unterrihren und ca. 3 Minuten anbraten. Himbeeren und Kalbsfond zugeben und 2—3 Minuten
einkochen. Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wirzen.

Z In der Zwischenzeit Expressreis nach Packungsanleitung zubereiten und dazuservieren.

Dazu passt ein griner Salat.

Fleisch auf schweizerfleisch.ch.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Schweiz. Natiirlich.



