
Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer 
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.

Alpstein-Poulet mit Spargeln an Morcheln und 
Bärlauch-Ribelmais

Gesamtzeit: 2 h 40 min

Aktivzeit: 1 h 40 min

Mittel

Zutaten

für 4 Personen
Poulet

1 Alpstein-Poulet küchenfertig

un peu du Rosmarin

un peu d' Knoblauch

un peu d' Rapsöl

Teig

100 g Mehl

1 Ei

1 Prise Salz

Jus

1 EL Tomatenmark

125 ml trockener Rotwein

60 g Karotte gewürfelt

60 g Zwiebel gewürfelt

60 g Sellerie gewürfelt

60 g Apfel gewürfelt

60 g Lauch

500 ml Geflügelfond

Spargeln

350 g Spargel grün


