Spiesse von Schwein und Rind mit Kichererbsen—Salat

Der feine Unterschied.

:D Gesamtzeit: 30 min
% Aktivzeit: 30 min

| Einfach
Zutaten Nahrwerte
fur 4 Personen 1 Portion enthdlt ca.:
Spiesse
420 kca
3009 Huft vom Schweizer Schwein, ca. 2Cmgross 419 Ejweiss
Urfelt

ganwtr _ _ 20g Kohlenhydrate
3009 Huft vom Schweizer Rind, ca. 3 cm gross 16q Feit

gewdlrfelt 9

2009 Zucchetti
3009 Aubergine

Salz
4 rote Zwiebeln
3Zweige Majoran
2 Knaoblauchzehen
2EL Olivendl

Pfeffer aus der Mihle
Kichererbsen-Salat

1 Dose Kichererbsen, ca. 205 g
12 Salatgurke

1 rote Zwiebel

1 Zitrone

1EL Olivendl
Salz

Pfeffer aus der Muhle
1/2TL gemahlener Koriander

Zubereitung

1 Zucchetti und Aubergine putzen, in mundgerechte Stiicke schneiden, leicht salzen und beiseitestellen.

ﬂ Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
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