Puidetrog vil Pohgohinten—Frigchbise—Fillung
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Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 35 min
& Aktivzeit: 35 min

q Einfach
Zutaten Nahrwerte
flr 4 Personen 1 Portion (ohne Teigwarensalat und grilliertes Gemuse)
enthdlt ca.:
4 Poul etbriiste vom Schweizer Poulet. Vom
Fleischfachmann eine Tasche fir die Fillung 220 Kkcd
hineinschneiden lassen. 349 Eiweiss
50 g Rohschinken 1 g Kohl enhydrate
5 Salbeibl &tter 99 Fett
4 EL Frischkése
Salz
) #’ Glutenfrei
Pfeffer aus der Mihle
Paprikapulver edelsiiss i enthalt Laktose
1 Zitrone

Zubereitung

1 Rohschinken fein wirfeln, Salbei hacken und beides unter den Frischkase rihren. Mit Salz und Pfeffer
wirzen und die Pouletbriiste damit fiillen.

Z Pouletbriste mit Zahnstochern gut verschliessen und auf dem Grill bei direkter Hitze von jeder Seite 7-8
Minuten grillieren. Nach Belieben mit Paprikapulver bestreut servieren. Zitrone geschnitten dazugeben.

Dazu passen ein Teigwarensalat und grilliertes Gemuse.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




