Travezzini il Salavielly wnd Sellerie

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 15 min
& Aktivzeit: 15 min

q Einfach
Zutaten Nahrwerte
fUr 6 Personen 1 Portion enthalt ca.:
100 g Schweizer Salametti 148 kcal
80g Radicchio 59 Eiweiss
2Zweige  Sellerie 9g Kohlenhydrate
2EL Mayonnaise 11g Fett
2EL Naturjoghurt
1TL Zitronensaft ﬁ enthalt Gluten

schwarzer Pfeffer aus der Miuhle

6 Scheiben feines Toastbrot m enthalt Laktose

Die edlere Variante

Auch kostlich mit gerostetem Sauerteigbrot und
. Rohschinken.

Zubereitung

1 Salametti fein wurfeln, Radicchio und Sellerie putzen und in feine Streifen schneiden. Mayonnaise mit
Joghurt und Zitronensaft verriihren, kraftig mit Pfeffer wiirzen und alles mit den vorbereiteten Zutaten
mischen.

Z Brotscheiben entrinden und diagonal halbieren, die Hélfte der Brotscheiben mit der Fillung grosszigig
belegen und mit je einer Brotscheibe bedecken. Rander etwas zusammendriicken und mit einem
Zahnstocher fixieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




