feines Plant: Gt ol rovulifa

:D Gesamtzeit: 25 min

@ Aktivzeit: 25 min

q Einfach
Zutaten Nahrwerte
fUr 4 Personen 1 Portion enthalt ca.:
Zutaten
434  kcd
1 Flank Steak vom Schweizer Rind aca. 650 g 29g Eiweiss
1EL HO-Sonnenblumendl oder HOL L-Rapsol 1g Kohlenhydrate
1Bund glatter Peterli 369 Fett
1 Bio-Zitrone
1 Knoblauchzehe X Glutenirei

0.25TL HeurdeSd
A Laktosefrei

Tipp

Gremolata passt auch bestens zu Schmorgerichten, z.B.
. Ossobuco.

Zubereitung

1 Flank Steak 1 Stunde vor der Zubereitung aus dem Kihlschrank nehmen.

Z Peterli von den Stielen zupfen und fein hacken. Zitrone heiss abwaschen und die Schale fein abreiben.
Knoblauch schalen, grob hacken und mit dem Salz fein zerreiben. Alles gut miteinander mischen.

5 Ol in einer Grillpfanne auf hoher Stufe erhitzen. Flank Steak in die Pfanne geben und pro Seite 4 Minuten
braten. Flank Steak aus der Pfanne nehmen und in Folie gewickelt 8—10 Minuten ruhen lassen.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




Meine Wahl.

lf Flank Steak in feine Scheiben schneiden und mit der Gremolata servieren.

Dazu passen Susskartoffelpommes und gedinstete Peperoni.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




