Lammrack mit Salsa verde

Gesamtzeit: 15 min

Aktivzeit: 15 min

Einfach
Zutaten Nahrwerte
flr 4 Personen 1 Portion enthélt ca.:
Zutaten
600 kcal
2 Racks vom Schweizer Lamm & ca. 400 g 449  Eiweiss
3 glatter Peterli 12g  Kohlenhydrate
2 Weissbrot 429 Fett
1 Knoblauchzehe
2 Sardellenfilets ey §
2EL  Kapern Tipp :
2 EL  Zitronensaft
2EL  Aceto balsamico bianco Zuséatzlich kIeingeschnittene, schwarze Oliven in die N
_ i Sauce geben. Die Sauce passt auch hervorragend zu Cote

1dl Olivendl . de boeuf. i

Salz :

Chwarzer Pleffer aus der MUhle s
1EL HO-Sonnenblumendl oder HOLL-Rapsal

Zubereitung

!
2

Lammrack 30 Minuten vor der Zubereitung aus dem Kuhlschrank nehmen.

Peterli von den Stielen zupfen und grob hacken. Weissbrot entrinden und wiirfeln. Knoblauch schélen und
fein hacken.

Alles mit den Ubrigen Zutaten bis und mit Olivendl in einen hohen Becher geben und mit dem Purierstab
fein parieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.



