Minir— Salfitpocea o] fiphn wnd 2

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 30 min
% Aktivzeit: 30 min

| Einfach

Zutaten Nahrwerte

fur 6 Personen 1 Portion enthdlt ca.:

12 Plétzli vom Schweizer Schweinaca. 40 g 258 kca

12 Scheiben  Schweizer Rohschinken 32g Eiweiss

12 Blatter ~ Salbeiblétter 8g Kohlenhydrate

2 Apfel (z.B. Gala) 11g Fett

2EL HO-Sonnenblumendl oder HOL L-Rapsol*

209 Butter N Glutenfrei
Salz _
Pfeffer aus der Mihle A Laktosefrei

1Prise Zucker

1 Msp. Zimt

Zubereitung

1 Schweinsplatzli mit Rohschinken und Salbei belegen und mit einem Zahnstocher fixieren. Apfel waschen,
schalen, entkernen und in diinne Ringe schneiden.

Z Ol auf hoher Stufe in einer Pfanne erhitzen. Saltimbocca darin von jeder Seite 1,5 Minuten anbraten. Aus
der Pfanne nehmen und warmhalten. Hitze reduzieren.

5 Butter in der Pfanne schmelzen, Apfelringe zugeben und unter Wenden 3—4 Minuten diinsten. Mit Salz,
Zucker und Zimt wirzen.

lf Saltimbocca mit Pfeffer wiirzen und mit den Apfelringen servieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE




