Terlilla o] Bohsehinten

Meine Wahl.

:D Gesamtzeit: 30 min
% Aktivzeit: 10 min

q Einfach
Zutaten Nahrwerte
fUr 6 Personen 1 Portion enthalt ca.:
90g Bundner Rohschinken 130 kca
2TL Buitter 8g Eiweiss
300 g geschédlte und gekochte Kartoffeln 10g Kohlenhydrate
1 rote Peperoni 59 Fett
2 Eier
0.5dl Milch #’ Glutenfrei
Salz
Preffer aus der Miihle ( enthalt Laktose
Chiliflocken
6 kleine Gratinformen

Zubereitung

1 Gratinformen mit Butter ausfetten. Kartoffeln in Scheiben schneiden. Peperoni risten und in diinne
Streifen schneiden. Beides mit dem Rohschinken in die Formen schichten.

Eier mit Milch verquirlen und mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken wiirzen. Guss gleichméssig auf die Formen
verteilen und im vorgeheizten Backofen bei 180 °C wéahrend 15-20 Minuten garen.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. SSRE




