Kalbstatar an Molkeessig mit Tomaten und Erbsen

Gesamtzeit: 45 min
Aktivzeit: 15 min

Mittel

Zutaten

fur 4 Personen

320¢ Filet vom Schweizer Kalb
4 Tomaten

8049 Molkeessig

250 ml Rahm

1259 Alpsbrinz

2509 Erbsen, tiefgefroren

1 Blatt Gelatine

29 Agar Agar

4 Scheiben Toastbrot
etwas Butter

209 eingelegte Radieschen
2049 eingelegter Kohlrabi
Salz

Pfeffer aus der Muhle
60 ml Rapsol

Zubereitung

Herstellung Alpsbrinzcreme

Nahrwerte

1 Portion enthalt ca.:

717 kcal

34 g Eiweiss

22 g Kohlenhydrate
53 g Fett

Die Halfte des Rahms mit der Halfte des Agar Agars kdcheln und dann mit dem Alpsbrinz fein mixen,

eventuell mit einem feinen Sieb passieren.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer

Fleisch auf schweizerfleisch.ch.



