Farden—(repes—Teiy

Meine Wahl.
| Einfach
Zutaten Nahrwerte
fir 8 Stiick 1 Portion enthdlt ca.:
80g gekochte, geschalte Randen 139 kca
3dl Milch 6g Eiweiss
120g Mehl 13 g Kohlenhydrate
05TL Saz 79 Fett
3 Eier
30g fliissige Butter oder Ol ﬁ enthalt Gluten

(i enthalt Laktose

Zubereitung

1 Randen mit der Milch im Mixer fein pirieren. Mehl beifiigen und glatt rithren. Salz, Eier und Butter oder Ol
beifigen und alles verriihren. 30 Minuten ausquellen lassen. Anschliessend aus dem Teig diinne Crépes
in etwas Butter oder Ol herausbacken.

Erhalte Rezepte, Tipps und spannende Geschichten rund um Schweizer
Fleisch auf schweizerfleisch.ch.
Schweiz. Natiirlich. BARANTIE



