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Anmeldeformular

Bitte dieses Blatt vollständig ausfüllen und deiner Einsendung beilegen. Um eine unvoreingenommene Beurteilung deiner Kreation zu gewährleisten, werden wir der Jury dein Rezept in anonymisierter Form vorlegen.
Anrede: 
Name/Vorname: 

Privatadresse:
Strasse: 
PLZ/Ort: 

Mobiltelefonnummer (zwingend anzugeben): 

E-Mail: 

Geburtsdatum: 

Bezeichnung Hotel/Restaurant/Arbeitsbetrieb: 
Adresse des Arbeitgebers:
Strasse: 
PLZ/Ort: 

Telefonnummer: 

Stellung im Betrieb (z.B. Commis de cuisine): 

Konfektionsgrösse deiner Kochjacke  ☐m  ☐w     Grösse DE:          Grösse FR: 
Datum der Lehrabschlussprüfung als Koch bzw. als Köchin: 
Bemerkungen:

Die Jury wird die eingereichten Dossiers in KW 28 anonymisiert bewerten, die vier Finalistinnen oder Finalisten bestimmen und alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer informieren. 

Für den Fall, dass ich mich mit meinem Rezept für die Finalrunde qualifiziere, habe ich mir den 27. September 2021 reserviert.
Mit meiner Einsendung bestätige ich, dass ich meine Lehrabschlussprüfung als Koch bzw. als Köchin zwischen 2016 und 2021 erfolgreich absolviert habe und somit teilnahmeberechtigt bin. Zudem bestätige ich, die Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert zu haben.

Datum: 
Unterschrift:
Rezeptformular Teil 1: Rezeptur
Bitte reiche dein Rezept gemäss dem gezeigten Muster in den Teilnahmebedingungen ein. Verwende dazu diese einfache Vorlage.

Sende dein Rezept dann zusammen mit dem Anmeldeformular und einem Farbbild deines Gerichtes per E-Mail an info@lcdj.ch. Das Rezept muss zwingend digital auch in einem Word-Format eingereicht werden. Auf Wunsch kannst du uns alle Unterlagen auch per Post einsenden – das Rezept dann aber auch auf einem USB-Stick mitliefern. Danke!

Name des Gerichts: (max. 60 Zeichen):

Rezeptur (alle Mengenangaben für 4 Personen, in g oder kg bzw. dl oder l):

Eintragen: Dein Vor- und dein Nachname
Eintragen: Dein aktueller Arbeitgeber
Rezept für 4 Personen

Menge
Zutaten

Titel 1
xx g
Zutat
x,x dl
Zutat

Titel 2
xx g 
Zutat
xx g 
Zutat
xx g 
Zutat
Usw.
Zubereitung und Präsentation
Titel 1
Zubereitungstext
Titel 2

Zubereitungstext

Usw.
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