
 

Anmeldeformular 
Bitte dieses Blatt vollständig ausfüllen und deiner Einsendung beilegen. Um eine 
unvoreingenommene Beurteilung deiner Kreation zu gewährleisten, werden wir der Jury die 
Vorstellung deines Gerichts in anonymisierter Form vorlegen. 
 

Anrede:  

Name/Vorname:  

Privatadresse: 

Strasse:  PLZ/Ort:  

Mobiltelefonnummer (zwingend anzugeben):  

Wann erreichbar (Wochentage und Zeiten): 

Sprache: 

E-Mail:  

Geburtsdatum:  

Name und Adresse des Betriebs: 

Strasse:  PLZ/Ort:  

Telefonnummer:  

Stellung im Betrieb (z.B. Commis de Cuisine):  

 

Konfektionsgrösse deiner Kochjacke  ☐ m   ☐ w     Grösse DE:          Grösse FR:  

Datum der Lehrabschlussprüfung als Köchin bzw. als Koch:  

 

Bemerkungen: 

 

 

 
Die Jury wird die eingereichten Dossiers in KW 11 anonymisiert bewerten, die vier 
Nachwuchs-Kochtalente bestimmen und alle Teilnehmenden informieren.  
 
 
Für den Fall, dass ich mich mit meinem Gericht für den Wettbewerb qualifiziere, habe ich mir 
den 16. Mai 2022 sowie den Zeitraum zwischen dem 21. März und dem 30. März 2022 für 
Porträtaufnahmen und Interviews (1 Tag) reserviert. Mein Fleischlieferant (Bauer oder 
Metzger) ist über meine Teilnahme informiert und reserviert sich den gleichen Zeitraum für ein 
Kurzporträt (max. ½ Tag). Die Terminierung erfolgt in KW 11. 
 
Mit meiner Einsendung bestätige ich, dass ich meine Lehrabschlussprüfung als Köchin bzw. 
als Koch zwischen 2016 und 2021 erfolgreich absolviert habe und somit teilnahmeberechtigt 
bin. Zudem bestätige ich, die Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert zu haben. 

 
 

Datum:  Unterschrift: 



 

  
Vorstellung des Gerichts 
 

Bitte verwende für die Einreichung deiner Bewerbung diese Vorlage. 
 
Titel des Gerichts (max. 60 Zeichen) 
 
 
 
 
Vorstellung des Gerichts 
 
 
 
 
Was ist die Botschaft des Gerichts? 
 
 
 
 
Beschreibung Zutaten* 
 
 
 
 
 
Beschreibung Zubereitungsarten (Fleisch und Beilagen)* 
 
 
 
 
 
Kontaktangaben zum Produzenten und/oder zum Lieferanten des verwendeten 
Fleisches 
(maximal 50 km von deinem Arbeitsbetrieb entfernt) 
 
 
 
 
 
Weitere wichtige Angaben zum Gericht wie z.B. Nose to Tail, Leaf to Root o.Ä. 
 
 
 
 
 
Warum kochst du mit Schweizer Fleisch? 
 
 
 
 



 

 
Sende diese Vorstellung zusammen mit dem Anmeldeformular und einem Farbfoto deines 
Gerichtes per E-Mail an info@lcdj.ch. Danke! 
Auf Wunsch kannst du uns alle Unterlagen auch per Post einsenden. Details s. 
Teilnahmebedingungen. 
 
* Die gesamte Rezeptur muss von den vier Teilnehmenden des Kochwettbewerbs bis am 8. 
April 2022 nachgereicht werden. Danach können nur noch kleinere Mengenanpassungen bis 
zum Vortag des Wettbewerbs vorgenommen werden. 
 

mailto:info@lcdj.ch
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